
 

Regulamin nadawania odznaki "Jeżdżę konno" i akcji "Jeżdżę konno – jadę na olimpiadę" 

 

Odznakę „Jeżdżę konno" nadaje  licencjonowany szkoleniowiec  PZJ, osobiście oceniających umiejętności kandydata: 
 

Umiejętności praktyczne  

- prawidłowe podejście do konia 

- prawidłowe odczytanie i interpretacja reakcji konia 

- prowadzenie w ręku i wiązanie 

- siodłanie i kiełznanie, podstawowe dopasowanie rzędu lub uprzęży  

- umiejętność jazdy w zastępie w podstawowych chodach - w stępie, w kłusie anglezowanym i w galopie 

  w dosiadzie odciążającym lub podstawowego powożenia zaprzęgiem  
 

Umiejętności teoretyczne   

- interpretacja zachowania konia  

- podstawy pielęgnacji i prawidłowe zachowanie się przy koniu  

- podstawy budowy konia, maści i odmiany  

- zasady zachowania na ujeżdżalni  

- podstawowa wiedza o sprzęcie jeździeckim i stroju do jazdy. 
 

Odznace „Jeżdżę konno" towarzyszy imienna karta „Jeżdżę konno - jadę na olimpiadę" wystawiona i podpisana przez 

licencjonowanego szkoleniowca nadającego odznakę. Karty są numerowane i stanowią druki ścisłego zarachowania. 

W poszczególnych latach wydawane w seriach określonych literami odpowiadającymi oznaczeniom dyscyplin używanym w PZJ.  

I tak: 
 

w 2010 r. seria A - ilustrowana na odwrocie karykaturą dyscypliny ujeżdżenia,  

w 2011 r. seria B - ilustrowana na odwrocie karykaturą skoków,  

w 2012 r. seria C - ilustrowana na odwrocie karykaturą wkkw, 

w 2013 r. seria D - ilustrowana na odwrocie karykaturą powożenia, 

w 2014 r. seria E - ilustrowana na odwrocie karykaturą woltyżerki, 

w 2015 r. seria F - ilustrowana na odwrocie karykaturą rajdów długodystansowych, 

w 2016 r. seria C - ilustrowana na odwrocie karykaturą reiningu. 
 

Przystępujący do naszej wspólnej przygody z jeździectwem będą mogli w danym roku kalendarzowym zdobyć tylko jedną odznakę 

i jedną kartę przysługującej serii. I tak: 

Zaczynający w 2010 r. - dostaną kartę A w 2010 r., kartę B w 2011 r. kartę C w 2012 r. itd. 

Zaczynający w 2011 r.- dostaną kartę A w 2011 r., kartę B w 2012 itd. 

Zaczynający w 2012 r. - dostaną kartę A w 2012 r., kartę B w 2013 r. itd. 
  

W każdym roku olimpijskim, wszystkie wydane karty będą brały udział w losowaniu fundowanego przez PZJ wyjazdu na 

Igrzyska Olimpijskie - dla posiadacza karty (w przypadku osoby niepełnoletniej również opiekuna) oraz szkoleniowca, który ją 

wystawił. W 2012 r. będzie to wyjazd do Londynu, a w 2016 r. wyjazd do Rio de Janeiro.  
 

Każda roczna karta stanowi 1 los w tej promocyjnej loterii. Np. posiadacze odznak i kart z lat 2010, 2011, 2012 będą mieli trzy 

szanse w losowaniu w 2012 r., posiadacze odznak i kart z lat 2011, 2012 będą mieli dwie szanse w losowaniu w 2012 r. itp.  
 

Wychodząc z założenia, że jeździectwo jest sportem dla wytrwałych, zapraszamy wszystkich do zebrania szczęśliwej „7", czyli 

pełnej kolekcji siedmiu kart i siedmiu odznak w ciągu siedmiu lat.  
 

Ukoronowaniem każdego siedmioletniego cyklu, będzie udział posiadaczy kompletu kart w dodatkowym losowaniu cennych 

nagród np. siodła, ogłowia, stroju do jazdy konnej itp. Corocznie nagradzani będą również najaktywniejsi szkoleniowcy.  
 

Terminy losowań ogłaszane będą na stronie internetowej PZJ nie później niż w styczniu roku olimpijskiego. 

 

ZAPRASZAM SERDECZNIE DO NABYCIA ODZNAKI  -  Jan RATAJCZAK  tel. 0602648711 

Wymagany pesel  


